ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЯМИ:
[bookmark: _GoBack]Непосредственно перед обследованием рентгенлаборант должен объяснить важность сохранения неподвижного положения, примерную продолжительность исследования, правила пользования двусторонней системой связи и контроля, информацию об отсутствии / наличии лучевой нагрузки, информацию о необходимости удаления всех металлосодержащих предметов - часов, пластиковых карт, мобильных телефонов. 

ПОДГОТОВКА К МРТ ПОД ОБЩЕЙ АНЕСТЕЗИЕЙ: 
1. Если планируется общая анестезия (глубокая седация), необходимо соблюдение следующих правил: 
2. Не принимать пищу за 6 часов и не пить воду за 4 часа до процедуры.
3. Убрать зубные протезы, съемные пластины для коррекции прикуса, пирсинг и т.д.
4. Необходимо предупредить специалиста, когда на Вас надеты контактные линзы. Возьмите с собой контейнер на случай, если врач попросит их снять. 
5. В течении 24 часов после седации (наркоза), следует воздержаться от управления транспортными средствами и других потенциально опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций

МРТ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ И ЗАБРЮШИННОГО ПРОСТРАНСТВА 
1. Необходимо очистить свой желудочно-кишечный тракт от газов. Накануне исследования, при отсутствии возможности опорожнения кишечника естественным путем, необходимо проведение очистительной клизмы (можно использовать микролакс).
2. Принимать слабительные и, тем более, фортранс нет необходимости (они только усугубляют ситуацию и усиливают газообразование).
3. При проблемах с пищеварением (согласовывается с пациентом отдельно) также, с этой целью, следует в течение 2 – 3 дней ограничить молочные продукты, газированные напитки, грубую растительную клетчатку.
4. Накануне и за полчаса до МРТ исследования требуется прием медикаментов, препятствующих газообразованию: энтеросгель, эспумизан, метеоспазмил и др. 
5. Не следует принимать пищу и воду в течение 5 — 6 часов перед обследованием.
6.  Мочевой пузырь для проведения исследования желательно наполнить (2 стакана воды, выпитых за 15-20 минут до исследования находясь в МРТ-центре, обычно бывает достаточно) для наилучшей визуализации мочеточников. 
МРТ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА
1. Проведение исследования оптимально в 1 фазу менструального цикла после окончания кровянистых выделений из половых путей (6- 12 день).
2. Необходимо очистить свой желудочно-кишечный тракт от газов. Накануне исследования, при отсутствии возможности опорожнения кишечника естественным путем, необходимо проведение очистительной клизмы (можно использовать микролакс).
3. Принимать слабительные и, тем более, фортранс нет необходимости (они только усугубляют ситуацию и усиливают газообразование).
4. При проблемах с пищеварением (согласовывается с пациентом отдельно) также, с этой целью, следует в течение 2 – 3 дней ограничить молочные продукты, газированные напитки, грубую растительную клетчатку. 
5. Накануне и за полчаса до МРТ исследования требуется прием медикаментов, препятствующих газообразованию: энтеросгель, эспумизан, метеоспазмил и др. 
6. Не следует принимать пищу и воду в течение 5 — 6 часов перед обследованием.
7.  Мочевой пузырь для проведения исследования желательно наполнить (2 стакана воды, выпитых за 15-20 минут до исследования находясь в МРТ-центре, обычно бывает достаточно) для наилучшей визуализации мочеточников.


